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1. Rahmenhygieneplan 9.0 und RundVerfg 31/2021  
 
Folgende Vorgaben und Regelungen existieren aktuell für den 
Sportunterricht: 
- Einhaltung der Kohortenregelung (Umfang und Größe: Schulleitung) 
- kein Mindestabstand innerhalb einer Kohorte 
- MNB-Pflicht innerhalb von Gebäuden, nicht außerhalb 
- Entfall der MNB-Pflicht bei sportlicher Betätigung (RundVerfg. 31/2021) 
- z.Zt. keine verbindlichen inhaltlichen Verbote!  
 
Angesichts der aktuellen Entwicklung könnten folgende Hinweise  
hilfreich sein: 
- klare Abstandsregelung der Kohorten in den Gängen und  
  Umkleideräumen (schuleigener Hygieneplan!!) 
- MNB nur in der Halle und nur bei sportlicher Aktivität ablegen 
- Sportarten und Übungen mit längerem direkten Kontakt vermeiden  
  (Raufen und Ringen, Gruppenakrobatik, Gruppentanz), s. auch Hinweis  
   im vorletzten Brief an Schulleitungen und Lehrkräfte vom 10.12.2021 
- bei Hilfestellung MNB tragen 
- Lehrkräfte tragen immer MNB 
- während sportlicher Aktivität Bildung von festen Kleingruppen, bei sehr  
  direktem Kontakt von festen Tandems, z.B. bei Übung 1:1 im Sportspiel 
- wenn möglich Abstände einhalten, wenn MNB abgenommen wurde  
 (Mattenabstand, Übungsabstand) 
 

2. Schulfahrten/außerschulische Lernorte 
 
Wie bereits mitgeteilt, sind alle mehrtägigen Schulfahrten bis zu den 
Osterferien untersagt.  
Laut Herrn Tonne hofft das MK, nach den Osterferien wieder mehrtägige 
Schulfahrten zulassen zu können. 
 

3. Fortbildungen 
 
Fortbildungen und DB von MK, RLSB und NLQ in Präsenz sind aktuell bis 
31.07.2022 untersagt bzw. bedürfen einer Ausnahmegenehmigung. 
 
Ausnahme: Fortbildungen zur Rettungsfähigkeit dürfen durchgeführt 
werden, wenn 2G+ (Selbsttest) gilt und feste Tandems gebildet werden. 

 
Bitte versteht diese Informationen als Unterstützung eurer Arbeit, die ich nach sorgfältiger 
Sichtung der Unterlagen vorgenommen habe. Diese Informationen sind weder mit MK noch 
RLSB abgestimmt, damit ihr zeitnah informiert seid.  
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